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Diese MANNER
gibt es nicht auf
Tinder ... sondern

_nurbeiuns!

Mit Knack-Po-
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. Putz munter

; - - Fruhjahrsputz verpennt? Macht
K!\AUTSCHZQ-N E: T nichts - es gil:: Besser spat als nie.
Auch wenn die Niachte Helfen konnen die hubschen und

kiirzer werden - schlafen
muss man trotzdem.
Am besten in luftiger
Leinenbettwasche ... ,2
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wiische Mix &
Match" von

Naughty Linen,
€a.200¢C
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Papierkram Wir habon das
Gefuhl, Manner finden Papelerien
Irgendwie unndtig. Die Mann des
Jahres-Karte von Nelly Castro
wallen sie aber dann dech (a4 €),

hochwertigen Blrstchen, Besen
und Deko-Teie der schwedischen

? Brand Arket (arket.de, ab ca, 7 €),

NEWS

Lebe lieber
leichter

Juhu, der Sommer kommit! Und egal
obdrinnen oderdrauBen—alles
fihit sich mit Sonne viel besseran

DEZIBEL ist die Maximal
lautstarke, die nach 22 Uhe
in deutschen Freischank-
flachen herrschen dart. Also:
Bitte flustern, camit der Wirt
keinen Arger bekommt.
Quelle: Markblatt ,Larm-
schutz bei Gaststatten

' und Biergirten® ’
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Uberraschung! Reis wird nicht
mehr aus der Schale gegessen,
sondern im Kuchen oder als Brot.
Einfach Weizenmehl in Teigen
1:1 durch die glutenfreie Alter-
native Reismehl ersetzen.
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