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BROT BACKEN

S0 EINFACH S0 GUT

Brot backen

Fertige Back-
Sesam Krmgel mischungen
Zubereltung 70 Mlnuten 1) Mix it! Universal:
FUR 8 STOCK ... Brot, Kuchen oder Kekse
50 g Butter mit 250 ml Wasser — eine Reismehlmischung

1 TL Honig und 1 Pck. Trockenhefe fir alles. Um 4 €, im
verriihren. Mit 500 g Reismehl-Mix Supermarkt (Dr. Schar).

(z. B. Komeko Brotgenuss, siche 2) Schwarzbrot:

rechts) und 1 TL Salz verkneten. Teig Mit Wasser und Hefe wird
45 Minuten gehen lassen. Ofen auf aus dem Mix ein kerniges,
200 Grad (Umluft: 180 Grad) vorhei- kraftiges Brot. Um 4 €,
zen. Teig in 8 Stiicke teilen, diese zu im Bioladen (Bauckhof).

Fladen formen, mit dem Finger jeweils  3) Komeko Brotgenuss
ein Loch in die Mitte driicken und so Reismehlmischung

vergréBern, bis Kringel (ca. @ 12 cm) ohne Zusatzstoffe, fiir Brot

und Pizza. Um 5 €, im
Reformhaus (Komeko).

entstehen. Einzeln kurz in heiBes
Wasser tauchen, auf ein mit Backpa-
pier belegtes Blech legen. Mit 1 Ei-
gelb bestreichen und mit 50 g Sesam
bestreuen. Etwa 20 Minuten backen

Pro Portion: 295 kcali1240 kJ
51gKH, 7gEW,7gF

Beliebte Klassiker:
Von Roggenbrot bis Baguette

Trendige Party-Brote:
<Von Brotchen-Sonne bis Ciabatta-Rolle
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