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EUROPAS GROSSTE FOOD-COMMUNITY: DIE BESTEN REZEPTE VON CHEFKOCH.DE
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RENDIG!

Feuer frei! Diese Snack-Balls sind mit Niissen

Geschmacksrichtungen. Ca. 2 Euro, Supermarkt

Raue Schale,
harter Kern

Teilen, entkernen, aushohlen:
Mit dem Avocado-Schneider
von 0XO zerlegen Sie die
rutschige Frucht in Windeseile.
Ca. 10 Euro, amagon.de
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Gesundheit wichtig, gefolgt
von 41% fiir den Geschmack,

Quelle TK-Studie zur Erndhrung 2017

Luxus-
milch

Macht sich prima als
sanfte Schaumhaube
auf dem Cappuccino,

mit edlem Geschmack.

Edeka, ca. 2,50 Euro

Miisli-
freund
Duftet wie frisches
Brot! Dinkel-Drinks
passen toll gu Musli,
Porridge & Co.
Alnatura, ca. 2 Euro

Weizenmehl, ade!

Denn Reismehl sorgt fiir eine kleine
Reuvolution beim Backen! Das schnee-
) weife Pulver aus Japan ist glutenfrei

und macht Gebéck herrlich fluffig. Ab
Mitte Januar fiir ca. 5 Euro, komeko.de

Ab in den Siiden
Die himmlisch knusprigen Schoko-
Crisps sind das Ticket in die Siidsee.
100 g ca. 3 Euro, tropicai.de
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Schlemmer-
liebling
Cremig und nussig —
dieser Drink ist pur
oder auf Crushed Ice
einfach nur Réstlich.
Alpro, ca. 2,80 Euro
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Schlank-
macher
Der milde Geschmack
des Hirse-Drinks ist
milchig-cremig, hat
aber wenig Felt.
Natumi, ca. 2,90 Euro
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