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Es gibt Reis, Baby!
Alle, die kein Gluten
vertragen, aber nicht
auf Erdbeerkuchen
verzichten mochten,
sollten die Reismehle
von Komeko auspro-
bieren. Die kann man
namlich 1:1 gegen
andere Mehle erset-
zen, komeko.de

FOr 4 Portionen

4 groBe Zucchinl - 1 Prise Salz -
6o g gerlebener Parmesan - 100 g
gemahlene Mandeln - 1 TL getrock-

Die

Geschirr-Serie Lotus™

Mythos Milch Unter
bioland.de/infos-
fuer-verbraucher/
bioland-milch.html
beantworten Milch-
bauern in kurzen
Videos Fragen rund
um das Thema
Milcherzeugung.
Lohnt sich.

Mandeln
el verm
einem tiefen Teller verguirien. Zuc-
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€m nete Kriuter (gemischt) - 2 Eler Pommes auf eln mit Backpapler
< ; g § belegtes Backblech legen und Im
= -‘. g T vorgene
. er Fre'll/'l(le unser 3§ elzen. Zucchini w: .trocken  braun backen. Noch helB servieren.
) - L b b . h B~ 2 tupfen und die Enden abschneiden.
\ \ - . enen ereicrrern Dann [angs halbleren, Inca.1emdicke  Zubereitungszeit: 15 Minuten
A\

en.  Gesamtzeit: 25 Minuten

Stifte schnelden und mit Salz wii

gRer- Exrdbeer-Rezepte und Ideen fiirden Grillabend
blery raum.: EIn Paar und sein Restaurantim Wald
Viachhaltig: Mit Mode die Welt verbessern
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