WISSEN, WAS MAN ISST

Messerscharf kombiniert

Auf Seite 13 gegeniber finden Sie ein Buch Goer Taschenmesser und
oben senen Sle eln Taschenmesser-Set. Zufall? NB! Eher 1-a-Servke.
Im Set findet sich neben elnem Masser mit Holzgriff und rostfreler
Stahlklinge auch eln Lederholster, eln Balglscher Brockan [hllfe, dle
Schnitthaitigkelt zu gew3hrielsten) und eln Fidschchen Ballistol zur
Pflage des hBbschen Werkzeugs. Ca. 145 Euro, ptter-messerde
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'Spﬂsepllze zu Hanse
By kultlvleren ; BACKWAHN
Ob Brot, Kuchen oder Platzchen In
der kBhien Jahreszelt wird bekannt-

fich noch mehr gabacken als sanst.
Menschen, die Gluten vermelden
missen - oderwollen -, stellt das
mitunter vor Herausforderungen
Hler kommt Eflsabeth Panknin, links,
Ins Splel. Sle

t der Kopf hinter den

Backwaren, elne Jr Brot, Hefetelg
oder Plzza sowle elne flir knusprige
Telghlllen. Alle drel Sorten kbrnen
belm Backen t1 gegen herk§mmil-
ches Mehl getauscht werden. Und das
Beste Es schmeckt — und zwar .ganz
normal™! Ca. 5 Eura/500 g Komeko

Ober fopdist de

Zum Weinen

Dle Frage, wann man das
letzte mal Tranen vergossen
hat, beantwortet manch
glner spontan mit Gestern
belm Zwlebekchalen’” Auch
uns haben Zwiebaln JUngst
fast heulen lassen, allerdings
vor Gibck Das mag am Rot-
weln gelegen haben, In dem
das Gemlse ausgleblg gebadet hatte. Oder am Rosmarin, der
seln charakterlstisches Aroma belsteuern durfte Verantwartlich
fiir dlese raffinlerte Zwlebelel st Marellle Wilimann. Se bringt
Im Weserbergland wlrzige Mischungen Ins Glas, dle aus reglo
nalen Zwlebeln und varflerenden Mitsplelern bestahen. Das
Ergebnis schmackt zu Flelsch und Kise ader als Dlp und Auf-
strich! [a. 6 Euro/75 mi, melnmuehlenfeld.de; manufactum.de

Hiibscher Herbstputz

Dle d3nlsche FAirma Humdakin hat sich zum
Zlel gemacht, uns auch bel der Hausarbelt dsthetisch
ansprechende Produkte an dle Hand zu geben
Geschirrthcher [Zweler-Set ca 20 Euro) und Lappen
[ca. 7 Euro] aus zertifizlerter Blo- Baumwalle, BOrsten
aus nachhaltlg angebautan Hllzern [ca. 8 Euro)
sowle farbstoff- und parabenfrele Relnlgungsmittel
Saubere Sache! humdakin.com, kontor1710.de
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